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	SVRHA
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Svrha provođenja programa je omogućiti učenicima da prepoznaju svoje sposobnosti i interese.

	Svrhovitim informiranjem o svijetu rada olakšavamo učenicima da pronađu zanimanje koje će zadovoljiti

	njihove potrebe u profesionalnom životu.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	CILJ
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Omogućiti učeniku da što kvalitetnije izabere svoje prvo zanimanje.
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ZADACI
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Upoznati samoga sebe - vlastite interese, sposobnosti, vrijednosti i ambicije
	

	2.
	Upoznati svijet rada
	
	
	
	
	
	

	3.
	Naučiti učenika da donese odluku i da planira načine realizacije
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	PROGRAM
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1. RAZRED
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Život i rad u školi - nastavna cjelina PID-a
	
	
	
	

	2.
	Život u obitelji - nastavna cjelina PID-a
	
	
	
	

	3.
	Zdravlje - nastavna cjelina PID-a
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2. RAZRED
	
	
	
	
	

	1.
	Zaštita od požara - nastavna cjelina PID -a
	
	
	
	

	2.
	Zanimanja ljudi - nastavna cjelina PID-a
	
	
	
	

	3.
	Zdravstvene ustanove - nastavna cjelina PID-a
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3. RAZRED
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Gospodarske djelatnosti zavičajne regije - nastavna cjelina PID -a
	
	

	2.
	Obiteljske veze - radionica 
	
	
	
	
	

	3.
	Planiranje školskog uspjeha - radionica
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	4. RAZRED
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Gospodarstvo nizinskih krajeva RH - nastavna cjelina PID -a
	
	

	2.
	Gospodarstvo primorskih  krajeva RH - nastavna cjelina PID -a
	
	

	3.
	Gospodarstvo gorskih krajeva RH - nastavna cjelina PID-a
	
	

	4.
	Svijet se mjenja - radionice
	
	
	
	
	

	5.
	Ja i osobe oko mene - nastavna cjelina i tema njemačkog jezika
	
	

	6.
	Zanimanja - nastavna cjelina njemačkog jezika
	
	
	

	7.
	Osobni raspored dana - nastavna cjelina njemačkog jezika
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	5. RAZRED
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Tražim zrcalo - radionica
	
	
	
	
	

	2.
	Ja za 10 godina - radionica
	
	
	
	
	

	3.
	Planiranje uspjeha na kraju 5. razreda - radionica
	
	
	

	4.
	Stilovi učenja - radionica
	
	
	
	
	

	5.
	Slobodno vrijeme - nastavna cjelina njemačkog jezika
	
	
	

	6.
	
	6. RAZRED
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Moje slobodno vrijeme - radionica
	
	
	
	

	1.
	Gospodarstvo - nastavna cjelina iz geografije
	
	
	

	2.
	Razmisli o budućnosti
	
	
	
	
	

	3.
	Planiranje školskog uspjeha
	
	
	
	
	

	4. 
	Važne priče - hrvatski jezik
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	7. RAZRED
	
	
	
	
	

	1.
	Oblikovanje modernog društva - znanost tehnologija, industrijska revolucija - nastavna 

	
	cjelina povijesti
	
	
	
	
	
	

	2.
	Hrvatska i svijet na početku trećeg tisućljeća - nastavna cjelina povijesti
	

	3.
	Gospodarstvo Europe - nastavna cjelina geografije
	
	
	

	4.
	Upoznavanje sa sustavom srednjeg školstva - sat razrednika
	
	

	5.
	Upoznavanje sa zanimanjima u sustavu srednjeg školstva - sat razrednika
	

	6. 
	Izlog - sat razrednika
	
	
	
	
	
	

	7. 
	Autoportret - govorna i pismena vježba - hrvatski jezik
	
	
	

	8.
	Donošenje odluke i planiranje njene realizacije
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	8. RAZRED
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Obrazovanje za budućnost, odabir zanimanja, školovanje - nastavna cjelina njemačkog jezika

	2.
	Strukture stanovništva i gospodarstva - nastavna cjelina geografije
	

	3.
	Prirodno i prostorno kretanje stanovništva - nastavna cjelina geografije
	

	4.
	Hrvatska, EU i svijet - nastavna cjelina geografije
	
	
	

	5.
	Gospodarstvo Primorske Hrvatske - nastavna cjelina geografije
	
	

	6.
	Gospodarstvo i naselja Gorske Hrvatske - nastavna cjelina geografije
	

	7.
	Gospodarstvo Nizinske Hrvatske - nastavna cjelina geografije
	
	

	8.
	Poljoprivreda i šumarstvo Nizinske Hrvatske - nastavna cjelina geografije
	

	9.
	Prezentacije srednjih škola 
	
	
	
	
	

	10. 
	Posjeti srednjim školama Međimurske županije
	
	
	

	11.
	Posjet firmama Međimurske županije
	
	
	
	

	12.
	Permanentno informiranje 
	
	
	
	
	

	13.
	Individualno savjetovanje
	
	
	
	
	

	14.
	Rad s roditeljima
	
	
	
	
	
	

	15.
	Suradnja sa Zavodom za zapošljavanje
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


OBITELJSKE VEZE
CILJ:

Istražujući upoznati zanimanja u široj obitelji

ZADACI:

1. Upoznati se pobliže sa zanimanjima

2. Upoznati se sa nekim od elemenata koji su važni za izbor zanimanja

3. Upoznati se sa osnovnim tehnikama prikupljanja, obrade i prezentacije podataka

4. Razvijati govorne vještine

Učenicima dati tablicu:

	Ime člana obitelji
	Prvo zanimanje
	Da li su bili zadovoljni odabirom zanimanja?
	Kako im je bilo raditi taj posao?

	
	
	
	


Uputiti učenike da tablicu popune tako da intervjuiraju članove svoje šire obitelji. 

Za neke članove obitelji učenici mogu dobiti podatke i od drugih članova tako da nije neophodno da ih sretnu.

Učenike navesti da prikupe što je moguće više izjava.

U školi:
Samostalan rad učenika

1. Učenici trebaju grupirati poslove koji su sličnih kategorija. Učitelj/ica/ica daje primjer: fizički poslovi, uredski poslovi, poslovi u tvornici, poljoprivredi, poslovi s ljudima, brojevima i sl.

Učenici bi trebali pokušati sami osmisliti  kategorije u koje će svrstati poslove.

2.Prebrojiti zadovoljne i nezadovoljne odabirom zanimanja i pokušati objasniti rezultat

3. Izabrati jednu ili dvije izjave o zadovoljstvu na poslu koje im se čine najvažnije

Grupni rad učenika
Učenike podijeliti u grupe (4 do 6) učenika u kojima će porazgovarati o onome što su otkrili sa zadatkom da utvrde i naprave prikaz (mentalnu mapu ili nešto drugo ovisno o tome kakve prikaze su učenici do tad usvojili):

1. Koja kategorija zanimanja se javlja najčešće u našim obiteljima

2. Koji su elementi važni da bi čovjek bio zadovoljan na poslu

Ako učenike zanima ovaj problem, pitanja za intervju mogu se i dodati. Npr. Mogu se tražiti sva zanimanja koje je pojedinac radio u životu, što je želio raditi i zašto to nije ostvario, kad bi danas birao zanimanje koje bi izabrao i sl. 

Moguće je da ova tema bude i razredni projekt koji učenici mogu predstaviti na roditeljskom sastanku, drugim učenicima Vijeću roditelja i sl.

SVIJET SE MJENJA
CILJ:


Razviti interes i potrebu praćenja događaja u svijetu.

ZADACI:

1. Upoznati se s aktualnim događajima u  bližoj i široj okolici

2. Razvijati interes  za korištenje izvora znanja

3. Razvijati govorne sposobnosti
4. Razvijati aktivan odnos prema događajima u svijetu

Učenici za domaću zadaću tijekom tjedna (učitelj/ica može odrediti i neki drugi vremenski rok) trebaju donijeti materijale ili  zapise o događajima za koje smatraju da će promijeniti nešto u njihovoj okolici ili u svijetu. To može biti izgradnja tvornice, zagađenje, neko znanstveno otkriće, vremenske nepogode i sl. Učitelj/ica treba porazgovarati sa učenicima o izvorima takvih saznanja (TV, dnevna štampa, Internet, znanstvena periodika, radio emisije, Internet…) te o njihovoj vjerodostojnosti.
U školi:

Učenike podijelimo u grupe u kojima će jedni druge izvijestiti o onome što su saznali.

Grupa učenika će izabrati jedan ili  nekoliko događaja za koje smatra da će najviše utjecati na promjenu svijeta i objasniti zašto. Svoje prezentacije mogu pratiti prikazom na mentalnim mapama, tablicama, grafičkim prikazom, dramskim prikazom, likovnim izrazom. Glazbenim izrazom i sl.  

Ova tema se može i modificirati na različite načine:

1. Možemo se ograničiti na promjene samo u jednom segmentu (škola, privreda, obitelj, ekologija…)

2. Možemo  tražiti od djece da osmisle načine i izrade planove kako bi se stvari mogle poboljšati

3. Možemo djecu potaknuti da poduzmu konkretne akcije itd.
Svoje radove mogu prezentirati drugim učenicima, roditeljima, učiteljima /icama, općinskim vlastima i sl.

TRAŽIM ZRCALO

Ova radionica se inače koristiti za podizanje samopouzdanja i jačanje grupne kohezije.

Priprema: S učenicima prije početka rada porazgovarati što su to  karakterne osobine i imenovati neke (poštenje, skromnost, briga za druge, dobrota, marljivost, uspješnost). To isto učiniti i sa sposobnostima i vještinama (dobar u matematici, nogometu, pjevanju, plesu 
Učenici sjede u krugu i svaki od njih navodi bar tri   svoje dobre osobine i sposobnosti. Ako ne mogu navesti  toliko kažu „tražim zrcalo“ te jedan ili više učenika iz kruga čini to umjesto njega. Kako ne bi dolazilo do situacije da se ni jedan učenik ne javlja da bude zrcalo dobro je uvesti pravilo da je zrcalo učenik s lijeve ili desne strane. Ako ipak dolazi do neugodnih situacija učitelj/ica treba preuzeti ulogu zrcala i reći „ Ti si duhovit, što ti misliš o tome …“ i obratiti se nekom drugom učeniku.
Varijacija: VJEŽBA PRILAGOĐENA ZA PROFESIoNALNU ORJENTACIJU

CILJ:


Osvijestiti vlastite sposobnosti i interese 

ZADACI:

1. Poticati učenike na razmišljanje o sebi i svojim sposobnostima

2. Poticati učenike na razmišljanje o drugima

3. Poticati učenike da traže, čuju i kritički se odnose prema mišljenjima drugih

4. Poticati učenike na razmišljanje oo izboru zanimanja

Učenici sjede u krug. Učitelj/ica daje uputu. Danas ćemo razgovarati o područjima u kojima smo dobri i o zanimanjima u kojima bismo bili uspješni.

Svaki od vas će reći „Ja sam dobar u (navesti područje ili sposobnost) Bio bih dobar (navesti zanimanje) „. (Učitelj/ica govori primjer).
Ako se ne možete sjetiti ničega ili želite i drugo mišljenje reći ćete „Tražim zrcalo“. Učenik koji sjedi s vaše desne strane će vam pomoći tako da će reći „Ti si dobar u _____ . Bio bi dobar (navesti zanimanje). I drugi učenici iz kruga mogu preuzeti ulogu zrcala ako to žele.

ZAVRŠETAK RADIONICE:

Učitelj/ica pita:

Jeste li danas saznali nešto novo o sebi? Jeste li s onim što ste čuli zadovoljni?

Radionicu prije kraja završiti nečim ugodnim.
Npr:

1.Učitelj/ica kaže: „Danas ste bili vrlo aktivni i siguran sam da ste pomogli jedni drugima. Želim vam ugodan dan.“

2. „Danas ste sigurno jedan drugome pomogli pa ćemo zato jedan drugome poželjeti nešto lijepo. Svaki od vas će svom prijatelju s desne strane pružiti ruku i poželjeti nešto lijepo“

3. Danas smo vrlo ozbiljno radili pa ćemo se malo razveseliti. Stat ćemo u krug. Jedan učenik stane u sredinu i počne smiješno hodati. Ostali učenici za njim. Tko želi biti ministar smiješnog hodanja digne ruku a učitelj/ica dodirom ili glasom mijenja ministre. Čim drugi učenik uđe u sredinu kruga onaj prethodni zauzima svoje mjesto u krugu.

Može i neka druga opuštajuća igra.

JA ZA DESET GODINA
CILJ: Potaknuti učenike na razmišljanje o svojoj budućnosti

ZADACI: 

1. Potaknuti učenike na postavljanje kratkoročnih i dugoročnih životnih ciljeva

2. Bolje međusobno upoznavanje učenika u razredu

Učitelj/ica najavljuje aktivnost: „Dana ćemo malo maštati. Da bi to mogli pustiti ćemo glazbu (instrumentalna, smirujuća), udobno se smjestiti i zatvoriti oči.“
Da bi učenici mogli mirno odraditi vježbu treba ih fizički smiriti i usmjeriti im pažnju na zadatak. 

Zato ćemo se koristiti postupcima vođene fantazije.

Učitelj/ica mirnim glasom i monotonim ritmom govori. „ Obratite pažnju na svoje disanje. Polako ćemo udahnuti, izdahnuti (to ponoviti dva tri puta sve sporije i sporije“ Obratite pažnju na svoje mišiće. Opustite mišiće nogu, ruku, leđa. Sada smo potpuno mirni. Odlazimo svojim mislima deset godina u budućnost. Koliko godina imate?  Pogledajte oko sebe. Gdje se nalazite? Ima li ljudi oko vas?Poznaje te li ih? Tko su oni?. Što vi radite? Jeste li zadovoljni? Tu učitelj/ica zastaje nekoliko minuta i dopušta djeci da maštaju. Učitelj/ica/ica/ica najavljuje buđenje: „Polako ćemo se vratiti u sadašnjost.“ (Čekati nekoliko trenutaka.)  „Kada dođete natrag u razred polako otvoriti oči i u miru čekajte da i svi drugi to učine“
Kada su svi učenici „budni“ učitelj/ica ih navodi da ispričaju što su „sanjali“.
Pitanja koja učitelj/ica postavlja: „Je si li zadovoljan/a onim što si vidio/la? Da li bi nešto promijenio/la?“
Učenici pišu pismeni sastavak „Ja za deset godina“
Napomena: Dobro je da razrednik ove sastavke sačuva i koristi u 6. razredu kao uvod u vježbu „Razmisli o budućnosti“.

PLANIRANJE USPJEHA NA KRAJU RAZREDA
CILJ: Poticati učenike na donošenje odluka, postavljanje ciljeva, planiranje i odgovorno ponašanje 

ZADACI:

1. Poticanje učenika na postavljanje ciljeva

2. Poticanje učenika na donošenje odluka

3. Poticanje učenika na planiranje

4. Poticanje učenika na procjenjivanje vlastitih sposobnosti, potreba i motiva

5. Poticanje učenika na odgovorno ponašanje

Učenicima se da papir s popisom predmeta . Od učenika se traži da napiše ocjenu koju ima namjeru imati na kraju godine ili polugodišta. Svaki učenik čita pred razredom svoj plan. Učenici daju svoje mišljenje o tom planu. Npr. „Mislim da si iz hrvatskog jezika planirao manju ocjenu nego što ti možeš ako želiš.“ ili „Mislim da je ocjena koju si planirao iz matematike previsoka.“ Ove komentare učitelj/ica koristi  i vodi  razgovor s onim koji je planirao s ciljem da uskladi planove s realnošću, da osvijesti kod učenika načine ostvarivanja ciljeva (potraži pomoć, redovno učenje, pisanje zadaća i sl.).
Napomena: Periodično svaki učenik podnosi izvješće o realizaciji planiranog. Ovo je osobito važno u petom i šestom razredu.

U sedmom razredu je važno uskladiti planove s potrebama učenika (upis u srednju školu).

STILOVI UČENJA
CILJ: Učenici će upoznati stil učenja koji im najviše odgovara

ZADACI.

1. Poticati učenike da isprobavaju različite stilove učenja i  aktivno primjenjuju stilove učenja koji im najviše odgovaraju

VJEŽBA

1. Na ploču napišite riječi: SLUŠANJE, GLEDANJE,IZVOĐENJE  i KOMBINACIJA.

Objasnite učenicima da će u ovoj vježbi biti govora o stilovima učenja. Stil učenja je način na koji pojedinac upotrebljava vlastite sposobnosti. Postoji više podjela stilova učenja. Mi ćemo danas govoriti o prilično jednostavnoj podjeli:
Slušanje: Učenje slušanjem predavanja, razgovorom, snimljenim govornim materijalom, glazbom i zvukovima

Gledanje: Učenje promatranjem, gledanjem pokusa, čitanjem, pisanjem, vođenjem bilježaka, proučavanjem slika, crteža i grafikona
Izvođenje: Učenje sudjelovanjem u nekoj aktivnosti, samostalnim izvođenjem pokusa, rukovanje alatima i napravama, pokretima tijela, izvođenjem gesta ili bilo kojom drugom aktivnošću.

Kombinacija: Učenje kombinacijom svih stilova.

2. Svaki kut učionice određen je za jedan od stilova. Učenici odlaze u kut za koji misle da je najbliže njihovom stilu učenja.

Grupe dobivaju zadatak da naprave reklamu za jedan proizvod (učitelj/ica neka odredi koji ili prema dogovoru s grupom – proizvod za sve četiri grupe mora biti jednak) tako da reklama potencira njihov stil učenja. Učitelj/ica mora odrediti vrijeme trajanja aktivnosti.

3. Nakon isteka dogovorenog vremena svaka grupa predstavlja svoju reklamu.

4. Rasprava:  Kako poznavanje vlastitog stila učenja može utjecati na vaš uspjeh u školi ?
Kako poznavanje vlastitog stila učenja može utjecati na vaš uspjeh na poslu?

Kako poznavanje vlastitog stila učenja može utjecati na vaše slobodno vrijeme?

Ako se nitko od učenika ne prepozna u nekom od stilova učenja odradite vježbu na odabranim stilovima i onda vježbu ponovite nudeći one stilove koji se nisu birali ili nekim sistemom (razbrojavanje, godišnja doba, horoskopski znaci…) odredite koji učenici će biti u kojoj grupi. 

Smisao vježbe je da se učenici pobliže upoznaju sa sva četiri osnovna stila učenja. 

MOJE SLOBODNO VRIJEME

CILJ: Potaknuti učenike na kvalitetno korištenje slobodnog vremena

ZADACI: 



1. Osvijestiti vlastite interese



2. Pronaći načine zadovoljavanja vlastitih interesa

VJEŽBA:


Učenici se podjele na grupe od 5 do 6 učenika. Zadatak im je da napišu što više aktivnosti i hobija. Jedan član grupe zapisuje na papir.
Svaka grupa navodi po jednu aktivnosti koju je zapisala i to tako da svaki put drugi član grupe izgovara aktivnost koja će se zapisati na ploču ili plakat i tako dugo dok se ne iscrpe sve aktivnosti. 

Kada su sve aktivnosti zapisane još jednom provjerimo jesu li svi učenici mogli izreći ono što su htjeli. 

Nakon toga svaki učenik mora izabrati bar jednu aktivnost ili hobi kojim se želi baviti ili se već bavi.

Rasprava: 

1. Na koji način hobiji i aktivnosti doprinose zadovoljstvu u životu?

2. Što se zbiva kad ljudi nemaju što raditi u slobodno vrijeme?

3. Kako hobiji i aktivnosti mogu utjecati na izbor našeg zanimanja kao i na zadovoljstvo u poslu?

4. Da li ima učenika koji imaju želje baviti se nekim aktivnostima a ne znaju kako se uključiti  ili gdje dobiti relevantne informacije? (Tražiti od učenika da pomognu doći do takvih informacija te se i sam učitelj/ica angažira kako bi učeniku pružio informacije i upoznao ga s mogućnostima zadovoljenja interesa)


Zadaci:
Što sve možemo raditi u slobodno vrijeme u Međimurju – prikupiti podatke i prezentirati razredu  (zadatak za grupu učenika) .

Učenici ovo mogu prezentirati i po drugim razrednim odjelima i na roditeljskim sastancima .

VAŽNE PRIČE

Ova je vježba planirana kao vježba koja će se izvoditi na satu hrvatskog jezika ali je zahvalna tema i za sat razrednika.

CILJ:  Poticati učenike da čuju poruke svojih roditelja i da ih razmotre sa više stajališta

ZADACI: 

1. Potaknuti učenike i roditelje na kvalitetnu komunikaciju
2. Poticati učenike na aktivno slušanje

3. Poticati učenike da probleme i događaje sagledaju sa više aspekata

VJEŽBA: 

Učenici imaju zadatak da kod kuće od roditelja traže da im izreknu ili napišu mudre poruke koje se tiču nekih aspekata života (škole, odnosa sa ljudima, odnosa prema radu, novcu, izgledu, samom sebi…). Aspekti života se mogu unaprijed dogovoriti sa učenicima.

Poruke u školi moraju donijeti napisane.

Učenici na satu trebaju napisati priču koja će uključivati sve „poruke mudrosti“ njihovih roditelja. Ako se ne slažu s nekom od poruka neka je sagledaju sa više aspekata i uoče životne situacije u kojima bi ta poruka mogla biti  ispravna.  

Priča mora biti cjelovita, a tema mora biti takva da može uključiti sve poruke. Ako ne uspijevaju osmisliti kako sve poruke obuhvatiti pričom potaknite ih da se obrate drugim učenicima za pomoć.

RASPRAVA: 

1. Kako je bilo s roditeljima razgovarati o ovako važnim temama?

2. Kako nastaju naša uvjerenja o važnim aspektima života?

3. Kako vam priče koje ste napisali mogu pomoći u planiranju budućnosti?

Napomena: Priče se objavljuju u javnost (čitaju, izlažu…) samo uz učenikovo dopuštenje.
RAZMISLI O BUDUĆNOSTI

CILJ: Učenicima u kontinuitetu osvješćivati važnost postavljanja ciljeva 

ZADACI: 

1. Poticati učenike da razmišljaju o svojim interesima (o njihovoj stalnosti ili promjenjivosti)
2. Poticati učenike da prave revizije svojih planova i ciljeva sukladno njihovom razvoju

Učitelj/ica podjeli učenicima sastavke „Ja za 10 godina“ koje su pisali u petom razredu. Ako nema sastavke nastoji  učenike navesti da se prisjete o čemu su pisali.

RASPRAVA: 

1. Bi li danas u toj priči nešto izmijenili?

2. Što danas mislite – što će u budućnosti biti vaša profesija?
3. Znate li koju školu morate završiti da biste radili to što želite?

4. Kakve ocjene trebate kako bi ostvarili svoje želje?

Napomena: Može se osmisliti i malo učeničko istraživanje na tu temu –prikupiti informacije o tome kako ostvariti svoje želje. Ove informacije može im dati i učitelj/ica, a mogu i pozvati gosta u razred (netko sa Zavoda za zapošljavanje ili sl.) 

IZLOG

CILJ: Učenike informirati o načinima ostvarivanja postavljenih ciljeva u području profesionalnog razvoja

ZADACI: 

1. Na osnovu informacija napraviti plan za ostvarenje cilja

Razrednik zajedno s učenicima osmišljava jedan prostor u kojem će biti izloženi svi materijali o srednjem i visokom školstvu do kojih su došli.

Zamolite učenike da opišu kako gledaju izloge i kupuju stvari ( zaustavite i istaknite odgovore koji sadrže pomno promatranje tvari u izlogu ali bez kupnje) Recite im da se u planiranju karijere ljudi često ponašaju upravo na taj način. Prije nego naprave detaljan plan pomno razmatraju mogućnosti koje im se pružaju.

Nakon pomnog promatranja izloga (koje može trajati i više dana) učenici neka napišu četiri ili pet zanimanja o kojima ozbiljno razmišljaju. 

 Razred se podjele u grupe prema srodnosti izabranih zanimanja i rasprave o svim aspektima izabranih programa (kvaliteta obrazovnih programa, mogućnosti daljnjeg školovanja, mogućnosti zaposlenja, sukladnost s interesima i sposobnostima).

RASPRAVA: 

1. Je li  netko donio konačnu odluku?

2. Je li netko doveo u sumnju svoju odluku?

3. Koliko su mi pomogle informacije koje sam danas dobio i razgovori koje sam vodio?

4. Trebam li  još informacija?

5. Bi li mi pomogao razgovor s roditeljima ili nekim drugim?

ZAKLJUČAK: Dogovor o zadacima koji će se morati obaviti za sljedeći sat razrednika a koji su proizašli iz rasprave (ako takvih nejasnoća bude).

AUTOPORTRET

Ova je aktivnost planirana za ostvarivanje na satu hrvatskog jezika, ali se može raditi i na satu razrednika.

CILJ: Potaknuti učenike da upoznaju sami sebe

ZADACI: 

1. Poticati učenike na percipiranje vlastitih osobina 

2. Poticati učenika na usvajanje tehnika samopromocije

3. poticati razvoj govornih vještina

Učitelj/ica vodi razgovor s učenicima o autoportretima umjetnika. Traži od njih da razmisle što sve umjetnik želi ili što se sve može prikazati autoportretom. 

Objasnite im da se pri traženju posla moraju prikazati u najboljem svjetlu te da je molba koju će napisati ili razgovor koji će voditi vrlo sličan autoportretu. Koje su to naše osobine i sposobnosti koje ćemo isticati i o kojima ćemo govoriti prilikom traženja posla (napiši ih na ploču).

Na osnovu ovih natuknica napravite govornu ili pismenu vježbu.
RASPRAVA: 

1. Zašto je teško napraviti točan autoportret?

2. Razlikuju li se samouvjerenost i uobraženost?

DONOŠENJE ODLUKE I PLANIRANJE NJENE REALIZACIJE

CILJ:  Učenik će donijeti odluku o izboru zanimanja ili suziti izbor i napraviti plan ostvarivanja cilja.
ZADACI: 

1. Donijeti odluku o izboru zanimanja 

2. Prikupiti potrebne informacije (potrebne ocjene, mogućnost školovanja, mogućnosti nastavka školovanja, mogućnosti zapošljavanja, moguća zarada, uvjeti rada,…)

3. Uskladiti želje s realnošću

4. Napraviti plan
Svaki učenik kod kuće mora napisati koje je zanimanje izabrao, sve što zna o tom zanimanju, procjenu usklađenosti s realnošću, probleme koji bi mogli nastati u ostvarivanju cilja.

Na satu razrednika u manjim grupama se raspravlja o tome s ciljem da se uoče problemi i pronađu putovi njihova rješavanja. (Učitelj/ica mora odrediti vrijeme).

RASPRAVA: 


1. Grupe iznose probleme koje su uočile i rješenja problema koje su donijele. Ostali predlažu još neka rješenja.

