BOŽIĆNI RODITELJSKI SASTANAK

OBITELJSKO OZRAČJE
CILJ: Osvijestiti  važnost ugodnog obiteljskog doma za odgoj uspješnog djeteta

ZADACI: -    Osvješćivanje važnosti slanja pozitivnih poruka

· Osvješćivanje važnosti zajedničkog planiranja aktivnosti u obitelj

· Procjenjivanje obiteljskog ozračja i planiranje aktivnosti kako bi ga poboljšali

Voditelj:
Božić je blagdan gdje se posvećujem obitelji te nam je danas cilj osvijestiti što članovi naše obitelji žele, kako nas vide, što učiniti kako bi naša obitelj bila ugodna i poželjna okolina za svakog našeg člana.

Danas će neki od nas isplanirati aktivnosti koje će raditi tijekom blagdana zajedno sa svojom obitelji.

Radit će te svaki za sebe. 

1.  (10 min) Radni list „Upitnik o obiteljskom ozračju“ (slajd 1) 
   1. 38 bodova – vrijeme je da zastanete i razmislite o nekim novostima

2. 39 do 56 bodova – možete biti sigurni da ste negdje u prosjeku

3. Iznad 56  bodova ukazuje na pozitivno , ohrabrujuće i vedro raspoloženje

2. (10 min) Razmislite sada o uspomenama koje imate o svojoj obitelji. Sigurno svugdje u vašoj kući ima stvari koje vam pobude sjećanja na nešto što je značajno u vašim životima. Pokušajmo sada napuniti svoju obiteljsku škrinjicu:


Radni list – Tko bi što stavio u svoju obiteljsku škrinjicu

3.  (5 min) Razmislite sada o onome što vi i vaše  dijete  zajedno dobro radite


Radni list – Što moje dijete i ja zajedno radimo dobro (slajd 2)

Dobar ćemo odnos postići i zadržati djelatnostima koje

· želimo svi i koje smo zajednički odabrali

· traže stanovito voljno ulaganje svakoga od nas

· pružaju radost, veselje, izazivaju smijeh i vedrinu

3.  (10 min) Narod kaže da lijepa riječ sva vrata otvara. (slajd 3. i 4.).
Zlatne riječi našeg života su riječi koje odražavaju svijet naših vrijednosti i kvaliteta. Prisjetite se koje su to riječi koje upućujete sebi i/ili drugima a koje nas vode ili održavaju u ugodnom okruženju. 
Prisjetite koje su to važne zlatne riječi u vašem životu i obitelji i zapišite ih.

Radni list: Vaše zlatne riječi

4. (15 min) Danas ste razmišljali o svojoj obitelji, ozračju u kojem živite, o sebi kao članu obitelji i onome što bi mogli napraviti da u vašoj obitelji vlada još ugodnija, opuštenija atmosfera koja može biti posljedica, ali i okidač za stvaranja i razvijanje dobrih međusobnih odnosa članova obitelji. 

Sada malo razmislite o aktivnostima koje možete napraviti tijekom ovih blagdana a koji su potaknuti današnjim razmišljanjima – ovo raspravljaju u grupi nekoliko minuta te izvještavaju ostale.

5. Za voditelja radionice:  Izrecite svoje zadovoljstvo sudjelovanjem roditelja u radionice, izrecite svoju nadu da će im ove aktivnosti pomoći da provedu što je moguće ugodnije blagdane sa svojom obitelji i ne zaboravite izreći dobre želje koje uobičajeno izričemo ovom prigodom

Power point prezentacija:

Slajd 1. 

1. 38 bodova – vrijeme je da zastanete i razmislite o nekim novostima

2. 39 do 56 bodova – možete biti sigurni da ste negdje u prosjeku

3. Iznad 56  bodova ukazuje na pozitivno , ohrabrujuće i vedro raspoloženje

Slajd 2.

Dobar ćemo odnos postići i zadržati djelatnostima koje:

· želimo svi i koje smo zajednički odabrali

· traže stanovito voljno ulaganje svakoga od nas

· pružaju radost, veselje, izazivaju smijeh i vedrinu

Slajd 3.

Zlatne riječi našeg života su riječi koje odražavaju svijet naših vrijednosti i kvaliteta

Slajd 4. 

Zlatne riječi:, prijatelj, snaga, mašta, nježnost, marljiv, zagrljaj, iskrenost, odgovornost, pristojnost…

UPITNIK O OBITELJSKOM OZRAČJU

	1. Mnogo vremena provodimo zajedno.
	1
	2
	3
	4
	5

	2. Radimo ono što volimo i u čemu uživamo.
	
	
	
	
	

	3. Dogovaramo se.
	
	
	
	
	

	4. Vrlo smo bliski i vjerujemo jedni drugima.
	
	
	
	
	

	5. Pomažemo se međusobno.
	
	
	
	
	

	6. Sviđamo se jedni drugima.
	
	
	
	
	

	7. Nama je u obitelji dobro.
	
	
	
	
	

	8. Slobodno izražavamo svoje misli i osjećaje.
	
	
	
	
	

	9. Doživljavamo trajnost i sigurnost naše obitelji.
	
	
	
	
	

	10. Naše nam obiteljsko ime mnogo znači.
	
	
	
	
	

	11. Svako zna što mu je činiti.
	
	
	
	
	

	12. Uživamo različitosti i posebnosti.
	
	
	
	
	

	13. Imamo dovoljno istih i sličnih ciljeva.
	
	
	
	
	

	14. Jedni druge snažimo.
	
	
	
	
	

	15. Kada smo zajedno često se smijemo.
	
	
	
	
	

	16. Skrbimo jedni o drugima.
	
	
	
	
	


OBITELJSKA ŠKRINJICA

	Tko bi što stavio u obiteljsku škrinjicu?

	Ja :



	Drugi roditelj:



	Dijete:



	Ostali članovi naše obitelji (braća, sestre, bake, djede…)




	MOJE DIJETE I JA ZAJEDNO SMO DOBRI U:




MOJE ZLATNE RIJEČI

	


EVALUACIJSKI LISTIĆ
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EVALUACIJSKI LISTIĆ
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